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昨年の赤い羽根募金は桜木町駅前で実施。支部長、相馬さん暑い中お疲れ様。



関
東
・
甲
信
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
と

ブ
ロ
ッ
ク
主
催

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
研
修
会
の

ご
報
告

支
部
長

赤
城

喜
久
代

昨
年
の
９
月
１
日
～
２
日
に
か
け
て
、

栃
木
県
宇
都
宮
市
コ
ン
セ
ー
レ
に
て
、
関

東
・
甲
信
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
と
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
の
Ｉ
Ｔ
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
一
日
目
に
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ブ
ロ

ッ
ク
研
修
会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
講

師
が
沖
縄
の
砂
川
昭
人
さ
ん
と
埼
玉
県
支

部
長
の
下
重
敏
子
さ
ん
お
二
人
で
、
砂
川

さ
ん
が
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
た
Ｉ
Ｔ
研
修

会
を
下
重
さ
ん
は
演
習
問
題
を
担
当
さ
れ

ま
し
た
。

Ｉ
Ｔ
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
の
紹
介

と
し
て
、
今
ま
で
各
県
支
部
で
バ
ラ
バ
ラ

だ
っ
た
書
式
を
統
一
し
、
煩
雑
に
な
り
が

ち
な
本
部
へ
の
提
出
作
業
を
簡
素
化
し
、

そ
れ
と
と
も
に
記
録
作
業
を
簡
素
化
す
る

仕
組
み
で
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
、
ど
こ
か
ら
で
も
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
入
力
・
閲
覧
が
で

き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲
覧
す
る

ソ
フ
ト
は
、
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ

Ｃ
ｈ
ｒ
ｏ

ｍ
ｅ
、
Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ

Ｅ
ｄ
ｇ

ｅ
、
Ｆ
ｉ
ｒ
ｅ
ｆ
ｏ
ｘ
、
Ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ

ｅ
ｔ

Ｅ
ｘ
ｐ
ｌ
ｏ
ｒ
ｅ
ｒ
、
Ｓ
ａ
ｆ
ａ

ｒ
ｉ

等
で
す
。
そ
し
て
配
布
さ
れ
る
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
っ
て

ロ
グ
イ
ン
し
ま
す
。

使
い
方
は
、
入
り
口
は
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
り
ま
す
。

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
関
係
者
専
用
窓
口
と
い

う
バ
ナ
ー
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
次
に
配

布
さ
れ
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
入
力
し
、

パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
ま
す
。

そ
こ
か
ら
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
①
に
な
り
、

必
要
に
応
じ
て
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
支
援
業

務
シ
ス
テ
ム
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
行
き
必
要

な
作
業
を
し
ま
す
。

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
よ
く
使
う
メ
ニ
ュ

ー
と
し
て
は
、
相
談
者
マ
ス
タ
ー
②
③
・

相
談
案
件
デ
ー
タ
・
相
談
内
容
デ
ー
タ
・

登
録
者
マ
ス
タ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
て
や
っ
て

み
な
い
と
、
説
明
だ
け
で
は
な
か
な
か
難

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
パ
ソ
コ
ン

を
利
用
し
て
、
下
重
さ
ん
か
ら
出
さ
れ
た

演
習
問
題
を
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ト
（
相
談
受

付
票)

④
に
従
っ
て
や
っ
て
み
ま
し
た
。

二
日
目
は
、
午
前

時
か
ら
関
東
・
甲

10

信
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
あ
り
、
関
東
・
甲
信

ブ
ロ
ッ
ク
９
支
部
の
う
ち
山
梨
と
茨
城
の

２
県
支
部
が
欠
席
で
し
た
が
、
後
の
７
支

部
が
出
席
し
て
、
平
成

年
度
の
事
業
報

29

告
と
平
成

年
度
の
事
業
計
画
が
そ
れ
ぞ

30

れ
発
表
さ
れ
丁
度

時
に
は
会
議
を
終
了

12

し
ま
し
た
。

宇
都
宮
ま
で
新
幹
線
を
利
用
し
、
ホ
テ

ル
は
東
横
イ
ン
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
室
を
初

め
て
利
用
し
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
が
少
し
低

く
乗
り
移
り
に
難
あ
り
で
し
た
が
、
値
段

の
割
に
朝
食
付
で
、
悪
く
は
な
い
ホ
テ
ル

だ
と
思
い
ま
し
た
。

(９) 全国脊髄損傷者連合会神奈川県支部「和」1977年12月3日第三種郵便物認可（毎月18回 1･2･3･5･6･7の日発行） 2019年2月3日発行 SSKP通巻7083号

①



ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム

メ
ニ
ュ
ー
等
の
内
容

④

②

(９) 全国脊髄損傷者連合会神奈川県支部「和」1977年12月3日第三種郵便物認可（毎月18回 1･2･3･5･6･7の日発行） 2019年2月3日発行 SSKP通巻7083号

③



講
師

硯
川

潤
氏

（
情
報
理
工
学
博
士

頸
髄
損
傷
者
）

講
師

中
村

明
宏
氏

（
㈱
イ
グ
ア
ス

３
Ｄ
シ
ス
テ
ム
事
業
部

事
業
部
長
）

平
成

年

月

日
（
日
）

30

11

25

川
崎
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て

北
島
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い
、

「
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
を
活
用
し
た
自
助
具

作
成
に
つ
い
て
」
の
研
修
会
に
お
邪
魔
し

て
き
ま
し
た
。
自
分
自
身
は
３
Ｄ
プ
リ
ン

タ
ー
の
こ
と
は
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
れ

ど
、
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い
の
が
正
直
な

と
こ
ろ
で
し
た
が
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
で

自
分
用
に
自
助
具
が
作
れ
る
と
い
う
こ
と

で
興
味
を
ひ
か
れ
参
加
し
ま
し
た
。

今
ま
で
福
祉
機
器
展
な
ど
に
行
っ
て
自

分
に
合
い
そ
う
な
自
助
具
な
ど
を
探
し
て

も
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
リ

ハ
ビ
リ
病
院
の
Ｏ
Ｔ
に
頼
む
に
も
医
師
の

診
察
を
受
け
て
か
ら
と
手
間
が
か
か
っ
た

り
と
、
す
ぐ
に
仕
入
れ
て
使
え
る
と
い
う

こ
と
が
で
き
な
く
面
倒
で
し
た
。

硯
川
さ
ん
の
話
に
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
作
る

も
の
に
は
的
外
れ
の
も
の
が
多
い
と
い
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ほ
ん
と
に
そ
の
通
り
だ

と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
研
修
会
で
障
が
い
当
事
者
の
硯
川

さ
ん
と
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
を
扱
う
側
の
中

村
さ
ん
の
講
師
の
二
人
の
話
を
聞
い
て
い

て
、
福
祉
用
具
の
こ
れ
か
ら
に
対
し
て
い

ろ
い
ろ
な
意
味
で
明
る
い
未
来
へ
の
可
能

性
を
感
じ
ま
し
た
。

※

年
以
上
前
に
作
業
療
法
士
に
作
っ

20て
も
ら
っ
た
リ
ー
チ
ャ
ー
棒
が
だ
い

ぶ
ガ
タ
が
き
て
ま
す
。
手
の
届
か
な

い
物
を
引

っ
か
け
た

り
、
ス
ト

ー
ブ
の
ス

イ
ッ
チ
や

外
出
時
は

エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
ボ

タ
ン
を
押

す
の
に
使

っ
て
い
ま

す
が
、
希

望
の
形
状

で
作
成
で

き
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

川
崎
協
会

北
島

さ
と
み

今
回
は
頸
髄
損
傷
者
や
作
業
療
法
士
の

方
々
の
申
し
込
み
が
多
く
、

名
の
出
席

35

者
で
会
場
は
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
「
精

養
軒
ソ
レ
イ
ユ
」
に
て
開
催
し
た
懇
親
会

に
は
、
硯
川
さ
ん
始
め
、
会
員
以
外
の
方

が
研
修
と
懇
親
会
の
セ
ッ
ト
で
参
加
し
て

下
さ
り
、
初
対
面
で
あ
り
な
が
ら
も
あ
ち

こ
ち
で
会
話
が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

例
年
通
り
お
料
理
も
好
評
で
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
な
か
締
め
く
く
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

■
川
崎
協
会
研
修
会

私
の
自
助
具
も
作
れ
る
か
な
ぁ…

～
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
を
活
用
し
た
自
助
具
作
成
に
つ
い
て
～

「
研
修
会
に
参
加
し
て
」

東
京
頸
髄
損
傷
者
連
絡
会

石
毛

正
幸

(９) 全国脊髄損傷者連合会神奈川県支部「和」1977年12月3日第三種郵便物認可（毎月18回 1･2･3･5･6･7の日発行） 2019年2月3日発行 SSKP通巻7083号



第４回

支部では４回目のいちご狩りですが、厚木市にある内海いちご園は、車いす

対応です。駐車場・車いすトイレもありますので、安心です。

なお、いちご狩りは３０分間となっていますので、そのあと移動して希望者

のみ、伊勢原のフォーラム２４６で昼食会にしたいと思います。皆様ふるって

ご参加ください。

日時：平成３１年 ３月 ２日（土） 集合１０：３０

いちご狩り １１：００～１１：３０

場所：内海いちご園 厚木市下津古久696 TEL ０４６－２２８－６９６７
しも つ こ く

車……東名厚木インターより３分（裏に地図アリ）

料金：１，８００円 （３０分）

＊申し込み・問い合わせ

〒252-0207 相模原市中央区矢部新町1-9-101

赤城 喜久代 TEL/FAX ０４２－８５２－３５２５

Mail:k-edelweiss@jcom.home.ne.jp

＊申し込み締め切り２月２２日まで

申 し 込 み

お名前

ご住所

携帯電話

いちご狩り 参加 名 付き添い 有 名

昼食会 参加 名 (付き添い 有 名)

行こう～よ！いちご狩り

(９) 全国脊髄損傷者連合会神奈川県支部「和」1977年12月3日第三種郵便物認可（毎月18回 1･2･3･5･6･7の日発行） 2019年2月3日発行 SSKP通巻7083号

(あま～い、いちごがすずなりです)



アクセス
■内海いちご園

神奈川県厚木市下津古久696

TEL ０４６－２２８－６９６７

●お車でお越しの場合

東名厚木インターから車で３分

●電車・タクシーでお越しの場合

小田急線 愛甲石田駅下車 タクシーで５分

●電車・バスでお越しの場合

小田急線 本厚木駅下車 南口から神奈中バス

平53、平54（平塚駅北口行き）で約１５分、

「相川中学校前」で下車 ⇒ 徒歩１０分

バス停からの道順

(９) 全国脊髄損傷者連合会神奈川県支部「和」1977年12月3日第三種郵便物認可（毎月18回 1･2･3･5･6･7の日発行） 2019年2月3日発行 SSKP通巻7083号



昨
年

月
に
脊
髄
損
傷
者
連
合
会
に
入

10

会
し
た
広
田

卓
と
い
い
ま
す
。

平
成

年

月
９
日
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
２

30

12

４
６
で
「
車
い
す
で
も
で
き
る
太
極
拳
」

の
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

太
極
拳
と
い
う
と
私
に
は
格
闘
の
イ
メ

ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
す
が‥

‥
‥

や
は
り
、
太
極
拳
の
源
は
素
早
い
動
作

や
難
度
の
高
い
跳
躍
技
な
ど
武
術
と
し
て

の
要
素
が
多
く
含
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
が
、
現
在
行
わ
れ
て
い
る
健
康
の
た

め
の
太
極
拳
が
「
柔
ら
か
く
ゆ
っ
た
り
と

し
た
運
動
」
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
武
術

家

楊
露
禅
（
よ
う
ろ
う
ぜ
ん
）
が
こ
の

技
法
を
練
習
す
る
際
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た

動
作
で
練
習
で
き
る
よ
う
に
改
良
し
た
こ

と
に
よ
り
ま
す
。

改
良
す
る
際
、
武
術
的
要
素
を
伏
せ
る

た
め
に
武
術
と
し
て
の
価
値
は
な
く
な
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
結
果
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
動
作
を
行
う
全
身
運
動
と
い
う
特

性
が
健
康
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
今
で

は
、
一
般
市
民
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
運
動
と
し
て
、
中
高
年

者
を
中
心
に
幅
広
い
年
齢
層
で
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
太
極
拳
は
動
き
が

分
か
れ
ば
ひ
と
り
で
自
宅
で
も
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

誰
で
も
が
、
ど
こ
で
で
も
で
き
る
、
と

い
う
の
が
太
極
拳
の
い
い
と
こ
ろ
だ
な
、

と
思
い
ま
す
。

今
回
、
「
車
い
す
で
も
で
き
る
太
極
拳
」

と
い
う
こ
と
で
、
い
い
運
動
に
も
な
る
と

思
い
参
加
し
ま
し
た
。
講
習
会
は
先
生
の

話
と
演
習
と
い
う
も
の
で
し
た
が
、
説
明

も
丁
寧
で
、
演
習
も
先
生
の
動
作
を
同
時

に
真
似
る
、
と
い
う
形
で
行
わ
れ
た
の
で

と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

こ
の
講
習
会
は
、

時
半
～

時
半
で

13

16

そ
の
中
の
体
験
で
し
た
が
、
さ
す
が
に
こ

れ
だ
け
や
る
と
、
し
っ
と
り
汗
が
で
て
き

て
、
ゆ
っ
く
り
し
た
運
動
を
す
る
こ
と
で

気
持
ち
も
落
ち
着
い
た
状
態
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
他
の
ス
ポ
ー
ツ

で
は
味
わ
え
な
い
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。

車
い
す
で
の
運
動
と
い
う
と
、
私
が
真

っ
先
に
思
い
つ
く
の
が
車
い
す
バ
ス
ケ
で

す
。
私
も
以
前
、
車
い
す
バ
ス
ケ
に
挑
戦

し
た
こ
と
は
あ
る
の
で
す
が
、
体
力
、
ス

ピ
ー
ド
が
つ
い
て
い
け
ず
‥
‥
‥

講
習
会
で
教
わ
っ
た
太
極
拳
は
、
ゆ
っ

く
り
と
し
た
動
作
で
も
で
き
、
汗
も
か
け

る
の
で
自
分
に
も
無
理
な
く
続
け
ら
れ
、

い
い
運
動
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

講
習
会
の
後
、
忘
年
会
の
食
事
会
と
な

り
ま
し
た
。
同
じ
障
が
い
を
持
っ
た
者
同

士
だ
か
ら
こ
そ
、
よ
り
共
感
し
合
え
、
分

か
り
合
え
る
悩
み
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
が
あ
る
の
は
い
い
な
、
と

思
い
ま
し
た
。

脊
髄
損
傷
者
連
合
会
に
入
り
、
初
め
て

参
加
す
る
企
画
で
軽
い
気
持
ち
で
参
加
し

一般公開研修会

報告 横浜協会 広田 卓

講師 細田 友子氏 野澤 晶子氏

｢車いすでもできる太極拳｣

に参加して

(９) 全国脊髄損傷者連合会神奈川県支部「和」1977年12月3日第三種郵便物認可（毎月18回 1･2･3･5･6･7の日発行） 2019年2月3日発行 SSKP通巻7083号



た
「
太
極
拳
講
習
会
」
で
し
た
が
、
演
習

を
や
っ
て
み
て
、
車
い
す
に
乗
っ
て
い
る

私
に
と
っ
て
も
太
極
拳
は
と
て
も
有
意
義

な
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
時
間
を
見
つ

け
て
は
太
極
拳
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

今
年
の
忘
年
会
は
総
勢

名
の
会
員
の

28

み
の
忘
年
会
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方

に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
美
味
し
い
お
料

理
を
食
べ
な
が
ら
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で

各
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
話
が
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
私
の
テ
ー
ブ
ル
は
栃
木
県
支
部
長

の
佐
々
木
さ
ん
が
宇
都
宮
か
ら
日
帰
り
で

ご
参
加
い
た
だ
き
、
「
青
春

切
符
」
に
よ

18

る
「
車
い
す
列
車
旅
」
の
お
話
を
お
聞
き

で
き
ま
し
た
。
車
い
す
で
ロ
ー
カ
ル
線
に

乗
る
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
。
で
も
、

人
と
の
つ
な
が
り
や
、
車
窓
か
ら
見
え
る

景
色
、
ま
た
到
着
し
て
も
ホ
ー
ム
に
降
り

ら
れ
な
い
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
あ
る
な
ど
、

ま
る
で
人
生
の
旅
の
よ
う
に
、
計
画
で
き

な
い
様
々
な
経
験
が
で
き
る
旅
行
な
の
だ

と
、
お
話
を
聞
き
な
が
ら
感
じ
ま
し
た
。

年
齢
に
関
係
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿

勢
は
勇
気
と
あ
る
が
ま
ま
に
進
む
こ
と
の

大
切
さ
を
学
ん
だ
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

宴
会
途
中
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
近
況
報

告
が
あ
り
、
ま
た
新
し
く
神
奈
川
県
支
部

に
加
入
さ
れ
た
広
田
さ
ん
か
ら
の
ご
挨
拶

も
あ
り
ま
し
た
。

福
島
県
で
障
害
を
受
け
、
ご
家
族
で
横

浜
に
引
っ
越
し
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
今
回
研
修
か
ら
出
席
さ
れ
、
脊
髄
損

傷
者
連
合
会
を
知
っ
て
、
加
入
で
き
た
こ

と
や
、
お
友
達
が
で
き
た
こ
と
を
と
て
も

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

年
に
数
回
の
同
じ
仲
間
同
士
の
集
い
で

す
が
、
昔
話
に
花
が
咲
い
た
り
、
お
互
い

元
気
な
顔
を
見
て
安
心
し
た
り
、
新
し
い

仲
間
が
増
え
、
ま
た
次
へ
の
活
動
に
つ
な

が
る
よ
う
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
感
じ
ま

し
た
。
来
年
も
神
奈
川
県
支
部
が
発
展
す

る
こ
と
を
願
っ
て
。

最
後
に
赤
城
支
部
長
の
パ
リ
の
旅
行
顛

末
記
を
聞
い
て
、
忘
年
会
も
無
事
散
会
と

な
り
ま
し
た
。
来
年
も
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の

会
員
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

忘
年
会
に

参
加
し
て

安
藤

朱
美

(９) 全国脊髄損傷者連合会神奈川県支部「和」1977年12月3日第三種郵便物認可（毎月18回 1･2･3･5･6･7の日発行） 2019年2月3日発行 SSKP通巻7083号

旧交を温めて語らった

楽しい雰囲気の忘年会

車いすに乗っての太極拳

ゆったりとした動きでも

じっとりと汗をかく運動量



会

員

動

向

〇
入
会
者

２
０
１
８
年

月

日

10

11

広
田

卓

横
浜

２
０
１
８
年

月
１
日

12

中
島

智
洋

県
央

〇
退
会
者

２
０
１
８
年

月

日

10

23

明
比

勅

県
央

愛
媛
県
へ
転
居

〇
死
亡
退
会
者

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
１
９
年
１
月
３
日

園
田

正
平
様

西
湘

〇
住
所
変
更

２
０
１
８
年

月

日

12

25

持
田

義
孝

湘
南

横
浜
協
会
へ
転
居

編

集

後

記

ス
マ
ホ
が
古
く
な
っ
た
せ
い
か
、
充
電

が
も
た
な
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。

頸
損
の
た
め
本
体
重
量
が
あ
る
と
手
首

に
負
担
が
掛
か
る
こ
と
も
あ
り
、
軽
量
タ

イ
プ
の
物
を
調
べ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
決
ま
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
防
災
用
品
と
し
て
購
入
し
た
、

ス
マ
ホ
用
「
ソ
ー
ラ
ー
式
バ
ッ
テ
リ
ー
充

電
器
」
を
試
し
て
み
る
と
結
構
良
く
、
首

に
下
げ
た
ス
マ
ホ
と
膝
の
上
に
置
い
た
バ

ッ
テ
リ
ー
を
つ
な
い
で
、
十
分
な
充
電
が

で
き
ま
し
た
。

日
中
は
陽
の
当
た
る
場
所
に
下
げ
て
お

け
ば
勝
手
に
充
電
で
き
る
便
利
物
で
す
。

取
り
あ
え
ず
新
機
種
の
ス
マ
ホ
を
吟
味
す

る
余
裕
も
で
き
ま
し
た
。

こ
の
「
ソ
ー
ラ
ー
式
バ
ッ
テ
リ
ー
充
電

器
」
、
停
電
時
に
も
有
効
で
す
し
、
値
段
も

２
千
～
３
千
円
程
度
で
購
入
で
き
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
お
試
し
あ
～
れ
。

（
Ｓ
．
Ｋ
）
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一
九
七
七
年
十
二
月
三
日
第
三
種
郵
便
部
認
可

二
〇
一
九
年
二
月
三
日
発
行(

毎
月
十
八
回
一
・
二
・
三
・
五
・
六
・
七
の
日
発
行)

Ｓ
Ｓ
Ｋ
Ｐ
通
巻
第
七
〇
八
三
号

（１） 第 106 号 全国脊髄損傷者連合会神奈川県支部 平成３１年 ２月 ３日

特
定
非
営
利
活
動
法
人

定
価

三
〇
〇
円

編
集
人

相
模
原
市
中
央
区
矢
部
新
町
一
―

九
―

一
〇
一

発
行
人

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会

「
和
」
編
集
部

赤
城

喜
久
代

東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三
―
一
―
十
七

ヴ
ェ
ル
ド
ゥ
ー
ラ
祖
師
谷
１
０
２




