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自分の障害に合わせて工夫した器具を使用して楽しんだスポーツ吹き矢 ストレス解消！

肺活量の少ない人でもコツを掴めば

高得点もゲット 結構楽しいです



こ
こ
し
ば
ら
く
会
わ
ず
じ
ま
い
で
、
５
～

６
年
ぶ
り
の
再
会
に
な
り
ま
し
た
が
、
久

し
ぶ
り
に
昔
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
総
会
当
日
で
す
。
式
典
が

あ
り
、
沖
縄
県
知
事
代
理
、
那
覇
市
長
代

理
の
方
や
そ
の
他
の
方
々
が
祝
辞
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。
毎
年
総
会
に
出
席
さ
れ
る
、

衆
議
院
議
員
の
桝
屋
敬
悟
氏
が
今
年
も
又
、

は
る
ば
る
沖
縄
ま
で
来
て
祝
辞
を
述
べ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
感
謝
状
贈
呈
な
ど
す

べ
て
の
式
典
が
終
わ
っ
た
後
、
午
前
中
に

「
障
害
保
健
福
祉
施
策
の
動
向
」
の
講
演

が
あ
り
、
午
後
か
ら
は
「
障
害
者
権
利
条

約
と
差
別
解
消
法
に
つ
い
て
」
の
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。
講
演
は
ど
ち
ら
も
厚
生
労

働
省
の
職
員
で
し
た
。

第

回
定
時
総
会
は
、
出
席
代
議
員
が

16
名
、
議
決
権
行
使
代
議
員
が

名
合
計

28

29

代
議
員

名
で
成
立
し
ま
し
た
。
議
長
に

77

沖
縄
県
支
部
の
仲
根
さ
ん
、
副
議
長
に
石

川
県
支
部
の
田
中
さ
ん
の
二
人
で
議
事
は

進
行
し
ま
し
た
。
第
１
号
議
案
平
成

年
28

度
事
業
報
告
、
第
２
号
議
案
平
成

年
度

28

決
算
報
告
、
第
３
号
議
案
平
成

年
度
事

29

業
計
画
案
、
第
４
号
議
案
平
成

年
度
収

29

支
予
算
案
、
第
５
号
議
案
役
員
の
改
選
に

つ
い
て
、
第
６
号
議
案
そ
の
他
の
案
件

①
次
年
度
全
国
総
会
開
催
県
に
つ
い
て

②
ス
ロ
ー
ガ
ン
採
択
と
宣
言
、
第
７
号
議

案
平
成

年
度
本
部
提
案
事
項
ま
で
、
全

29

て
賛
成
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
の
後
は
お
待
ち
か
ね
の
懇
親
会
で

す
。
久
々
に
会
場
い
っ
ぱ
い
に
人
が
あ
ふ

れ
、
お
料
理
に
舌
鼓
を
う
ち
、
沖
縄
県
の

障
害
者
の
方
た
ち
の
楽
器
演
奏
や
催
し
も

の
に
皆
さ
ん
拍
手
喝
采
で
し
た
。
途
中
で

沖
縄
の
泡
盛
の
飲
み
比
べ
大
会
な
ど
も
あ

り
、
懇
親
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。沖

縄
で
や
る
総
会
は
２
回
目
で
し
た
が
、

前
回
は
昭
和

年
で
し
た
。

年
ぶ
り
と

63

29

い
う
こ
と
も
あ
り
、
後
の
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル

ツ
ア
ー
も
人
気
が
あ
っ
た
よ
う
で
、
出
席

者
は
１
６
０
人
位
い
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
盛
況
の
う
ち
に
総
会
は
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

帰
り
は
同
じ
よ
う
に
、
モ
ノ
レ
ー
ル
を

使
い
空
港
ま
で
行
き
、
そ
こ
で
お
土
産
で

も
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
何
か
車
い

す
の
調
子
が
お
か
し
い
の
で
す
。
見
て
み

た
ら
キ
ャ
ス
タ
ー
が
外
側
に
め
く
れ
て
パ

ン
ク
状
態
で
す
。
の
ん
き
に
お
土
産
を
買

っ
て
い
る
わ
け
に
は
い
か
な
く
な
り
ま
し

た
。
空
港
の
車
い
す
に
す
ぐ
乗
り
換
え
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
考
え
た

ら
羽
田
か
ら
は
電
車
で
帰
る
予
定
な
の
で
、

そ
の
状
態
で
は
と
て
も
無
理
で
す
。
困
っ

た
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、
支
部
の
Ｙ
さ
ん

が
家
ま
で
送
っ
て
く
れ
る
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
帰
る
方
向
が
違
う
し
、
帰
宅
ま

で
に
１
時
間
は
ロ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
送
っ
て
も
ら
え
て
本
当
に
助
か
り
ま

し
た
「
イ
ヤ
ー
持
つ
べ
き
は
仲
間
で
す
」
。

そ
ん
な
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
旅
に
な
り

ま
し
た
。
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６
月

日
（
日
）
第

回
神
奈
川
県
支

18

39

部
総
会
が
、
伊
勢
原
に
あ
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
４
６
で

時
か
ら

時

分
ま
で
行
わ

13

14

30

れ
ま
し
た
。
支
部
長
の
挨
拶
の
後
、
議
案

の
審
議
に
入
り
ま
し
た
。

４
月
１
日
現
在
会
員
数
は
１
０
１
名
、

総
会
成
立
の
定
足
数
は

名
で
す
。
総
会

51

出
席
者
は

名
、
委
任
状
提
出
者
は

名
、

16

42

合
計

名
で
総
会
は
成
立
し
ま
し
た
。

58
し
か
し
、
総
会
出
欠
の
葉
書
を
議
案
書

と
一
緒
に
お
送
り
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
こ
の
と
こ
ろ
毎
年
の
よ
う
に
葉
書

を
返
信
し
て
く
れ
る
人
が
少
な
く
て
、
ぎ

り
ぎ
り
の
開
催
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年

も
不
安
で
し
た
の
で
、
何
人
か
の
方
に
は

電
話
し
て
葉
書
を
送
っ
て
も
ら
っ
た
経
緯

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
読
ん
だ
方
は
、
た

と
え
欠
席
で
も
葉
書
が
返
っ
て
こ
な
い
と
、

総
会
が
成
立
し
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を

お
考
え
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
葉
書
を
返
信
し

て
く
だ
さ
る
よ
う
に
、
お
願
い
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
わ
け
で
辛
く
も
総

会
は
成
立
し
、
安
藤
朱
美
さ
ん
が
議
長
で
、

第
１
号
議
案
の
事
業
報
告
か
ら
、
第
２
号

議
案
決
算
・
監
査
報
告
、
第
３
号
議
案
活

動
方
針
及
び
事
業
計
画
、
第
４
号
議
案
29

年
度
予
算
案
、
第
５
号
議
案
の
役
員
の
改

選
ま
で
す
べ
て
了
承
さ
れ
、
無
事
総
会
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
役
員
改
選
で
し
た
の
で
、
新
役

員
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
敬
称
略
）

支
部
長
…
…
…
…
赤
城

喜
久
代

副
支
部
長
…
…
…
山
崎

昇

副
支
部
長
…
…
…
澤
藤

充
教

事
務
局
担
当
…
…
小
暮

進

財
務
担
当
…
…
…
相
馬

美
枝

労
働
福
祉
担
当
…
山
崎

敏
夫

厚
生
福
祉
担
当
…
澤
藤

充
教(

兼
務)

体
育
担
当
…
…
…
山
崎

昇(

兼
務)

広
報
担
当
…
…
…
北
島

総
美

女
性
部
担
当
…
…
赤
城

喜
久
代(

兼
務)

女
性
部
（
副
）
…
田
辺

昌
美

監

査
…
…
…
…
安
藤

朱
美

監

査
…
…
…
…
大
井

知
子

以
上

名
が
役
員
と
監
査
で
す
。

10

今
後
２
年
間
、
こ
の
体
制
で
す
の
で
ご

協
力
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
の
総
会
に
は
５
月
に
会
員
に
な
ら

れ
た
ば
か
り
の
、
川
崎
の
神
村(

ジ
ン
ム
ラ)

浩
平
さ
ん
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
彼
は
車

い
す
用
の
手
動
式
の
自
動
車
運
転
装
置
を

販
売
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。
一
般
的
な
固

定
式
の
手
動
装
置
と
違
い
、
簡
単
に
取
り

付
け
る
こ
と
が
で
き
る
運
転
手
動
装
置
で

す
。
も
ち
ろ
ん
自
分
で
取
り
付
け
る
に
は
、

体
の
状
態
の
い
い
人
で
な
い
と
少
し
無
理

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
ま
で
レ
ン
タ
カ
ー

は
、
車
い
す
の
人
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
そ
れ
が
使
え
れ
ば
、
レ
ン
タ
カ

ー
を
借
り
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。

も
う
一
人
、
私
も
今
ま
で
役
員
を
や
っ

て
い
て
初
め
て
お
目
に
か
か
り
ま
し
た
が
、

横
浜
の
長
谷
山
与
一
さ
ん
も
来
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
出
席
す
る
の
は
何
十
年
ぶ
り

だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
神
奈
川
県
支

部
の
初
代
支
部
長
を
さ
れ
て
い
た
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
後
段
の
「
妻
屋
氏
を
偲
ぶ
」

の
本
文
に
も
投
稿
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
き

る
だ
け
多
く
の
皆
さ
ん
に
行
事
に
参
加
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
年
は

新
し
い
人
た
ち
を
役
員
に
も
迎
え
、
ま
た

み
ん
な
で
支
部
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

支部総会の
報 告

副支部長 澤藤 充教
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～ 横 浜 協 会 主 催 ～

＜フランス料理に舌鼓を打ちながら
秋のひと時をのんびり過ごしませんか＞

場 所： 山下公園前発 マリンルージュ

（車いすで乗り込み可能・車いすトイレ無し）

時 間： 平成２９年１０月２０日（金）

集合 １１：００

出港 １２：００（クルーズ12：00～14：00）

金 額： 大人３，０００円（飲み物自己負担）

（各協会と支部からの助成で特別価格・次の予定は未定）

◎申し込み締め切り １０月８日(日)まで

・駐車場 山下公園駐車場を使用（障害者手帳提示で無料）

・トイレ 山下公園にあり（乗船前に済ませてください）

・お問い合わせ・申し込み 赤城 喜久代まで

〒252－0207相模原市中央区矢部新町1-9-101

TEL/FAX 042－852－3525

E-mail : k-edelweiss@jcom.home.ne.jp

・・・・・・・・・・・ 申 し 込 み

お名前

参加者 合計 名 ・ 車いす 名・ 付き添い 名

ご住所

携帯電話番号

マリンルージュ号
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山下公園駐車場案内図

○山下公園駐車場

〒231-0023

神奈川県横浜市中区山下町279

℡ ０４５－６５１－３７２１

➤駐車場は山下公園駐車場をご利用下さい。

（夜間は、管理事務所の職員が居なくなるので必ず到着時に障害者

手帳を持参して管理事務所で手続して下さい。無料になります。）
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妻
屋
氏
を
偲
ん
で

横
浜
協
会

長
谷
山

与
一

私
と
妻
屋
前
理
事
長
と
の
出
会
い
は
、

今
か
ら

年
程
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。

40

ま
だ
、
全
脊
連
の
全
国
体
制
は
確
立
さ

れ
て
お
ら
ず
、
脊
損
の
短
期
入
院
化
が
始

ま
り
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
当
時
の
こ

と
を
知
っ
て
い
る
の
は
、
今
や
現
副
支
部

長
の
山
崎
氏
だ
け
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
当
時
、
脊
損
治
療
の
出
来
る
病
院
は
、

県
内
で
は
箱
根
療
養
所
と
関
東
労
災
病
院

の
２
ヶ
所
だ
け
で
し
た
。
こ
こ
も
例
外
で

は
な
く
、
退
院
後
の
生
活
に
不
安
を
抱
く

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
一
県
一
支
部
の
全
脊
連
の
現

体
制
の
原
案
の
基
盤
と
な
っ
て
活
動
し
た

の
が
、
関
東
労
災
病
院
に
入
院
中
だ
っ
た

妻
屋
明
前
理
事
長
で
し
た
。

私
は
、
全
国
組
織
を
立
ち
上
げ
る
夢
を

妻
屋
氏
に
話
し
、
す
で
に
退
院
し
て
い
た

新
田
氏
、
荻
野
氏
ら
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
全
国
に
散
っ
て
い
る
療
養
仲
間
に
、

こ
の
全
国
組
織
の
必
要
性
を
手
紙
を
通
し

て
伝
え
ま
く
り
ま
し
た
。
皆
、
手
弁
当
で

病
院
へ
集
ま
り
作
業
に
当
た
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
神
奈
川
県
の
一
支
部
化
が

目
標
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

箱
根
療
養
所
の
山
崎
氏
、
笹
原
氏
の
尽

力
に
よ
り
支
部
会
則
が
出
来
上
が
り
、
神

奈
川
県
支
部
が
設
立
さ
れ
、
神
奈
川
県
を

手
本
に
全
国
各
地
で
支
部
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。
妻
屋
氏
が
そ
の
頃
か
ら
、
あ
の
不

自
由
な
手
で
事
務
を
執
っ
て
い
た
姿
を
思

い
出
す
と
、
感
無
量
で
す
。

私
が
初
代
支
部
長
に
、
妻
屋
氏
が
事
務

局
長
に
着
任
し
て

年
以
上
が
経
っ
た
今
、

40

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
協
力
と
ご
尽
力
に

感
謝
し
、
今
後
も
妻
屋
氏
の
意
思
を
若
い

世
代
に
引
き
継
い
で
い
た
だ
き
た
い
と
、

切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

近
く
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、
疎
遠
に
な

り
不
義
理
を
い
た
し
た
こ
と
本
当
に
申
し

訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。
心
よ
り
安
ら
か

な
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

い
ち
ご
狩
り
に

参
加
し
て

川
崎
協
会

大
久
保

多
嘉
穂

普
段
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
い
ち
ご
狩
り
参
加
の
案
内
は
外

出
の
た
め
の
絶
好
の
機
会
だ
と
思
っ
て
参

加
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

当
日
は
い
い
天
気
に
恵
ま
れ
外
に
出
か

け
る
に
は
と
て
も
い
い
日
で
し
た
。
事
前

に
い
ち
ご
園
へ
の
道
の
り
を
調
べ
余
裕
を

も
っ
て
出
か
け
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
予

想
外
の
大
渋
滞
で
予
定
の
時
間
に
つ
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
い
ち
ご
狩
り
は
も
う
で
き

な
い
と
諦
め
か
け
て
い
ま
し
た
が
、
赤
城

さ
ん
が
予
定
を

分
ず
ら
し
て
く
だ
さ
っ

30

た
お
か
げ
で
い
ち
ご
狩
り
に
参
加
で
き
ま

し
た
。

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、
ハ
ウ
ス

内
は
春
一
色
で
ミ
ツ
バ
チ
が
飛
ん
で
い
ま

し
た
。
車
い
す
に
座
っ
て
い
て
も
、
ち
ょ

う
ど
目
の
高
さ
の
所
に
い
ち
ご
が
植
え
ら

れ
て
い
る
の
で
、
い
ち
ご
を
摘
み
や
す
く
、

自
分
の
好
み
の
い
ち
ご
を
摘
ん
で
は
食
べ

初代支部長の長谷山氏
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て
い
ま
し
た
。
摘
み
た
て
の
い
ち
ご
は
食

べ
る
と
口
の
中
い
っ
ぱ
い
に
甘
酸
っ
ぱ
さ

と
甘
み
が
広
が
っ
て
、
と
て
も
美
味
し
か

っ
た
で
す
。

分
の
い
ち
ご
狩
り
で
し
た
が
想
定
し

30
て
い
た
よ
り
も
長
く
感
じ
ら
れ
、
た
く
さ

ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
ち
ご

園
で
い
ち
ご
を
お
土
産
に
買
っ
て
帰
る
つ

も
り
で
し
た
が
、
完
売
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
買
う
の
を
諦
め
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
で

買
っ
て
い
か
れ
た
方
も
い
た
よ
う
で
す
。

次
に
場
所
を
移
し
て
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
２

４
６
で
食
事
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
は

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
４
６
に
来
た
の
は
初
め
て

で
し
た
が
、
１
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
通
路

も
広
く
て
車
い
す
で
何
の
不
都
合
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
い
ち
ご
狩
り
で
い
ち
ご

を
た
く
さ
ん
食
べ
た
後
だ
っ
た
の
で
、
食

べ
ら
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て

い
ま
し
た
が
、
い
ざ
料
理
を
食
べ
始
め
る

と
、
美
味
し
く
て
完
食
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。食

事
会
で
は
前
回
知
り
合
っ
た
方
と
近

く
の
席
に
な
っ
た
の
で
近
況
報
告
を
し
な

が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
発
達
し
て
い
る

の
で
、
メ
ー
ル
な
ど
で
人
と
関
わ
る
機
会

が
多
い
で
す
が
、
や
は
り
実
際
に
人
に
会

っ
て
話
し
た
り
す
る
と
表
情
も
く
み
取
れ
、

同
じ
時
間
を
共
有
で
き
る
の
で
食
事
会
に

参
加
し
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

車
い
す
の
生
活
に
な
っ
て
か
ら
、
外
出

の
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
、
今

回
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
て
本

当
に
よ
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う

な
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
。

参
加
さ
せ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

「
吹
き
矢

＆
懇
親
会
」
に

参
加
し
て

川
崎
協
会

神
村

浩
平

今
年
の
４
月
か
ら
全
国
脊
髄
損
傷
者
連

合
会
神
奈
川
県
支
部
に
入
会
し
た
神
村
浩

平
で
す
。

歳
で

歳
の
時
に
交
通
事
故

33

16

で
胸
椎
４
番
を
損
傷
し
車
い
す
生
活
に
な

り
ま
し
た
。
神
奈
川
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
後
に
高
校
に
復
学
し

社
会
復
帰
を
果
た
し
、
現
在
は
、
川
崎
市

で
着
脱
可
能
な
手
動
運
転
補
助
装
置

ニ
コ

・
ド
ラ
イ
ブ

ハ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
製

造
・
販
売
の
会
社
を
営
ん
で
い
ま
す
。

「
吹
き
矢
＆
懇
親
会
」
へ
は
赤
城
支
部

長
の
お
誘
い
で
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
吹

き
矢
は
初
め
て
の
事
で
う
ま
く
で
き
る
か

不
安
で
し
た
が
、
障
害
の
レ
ベ
ル
は
関
係

な
く
出
来
る
と
聞
い
て
い
た
通
り
で
、
頸

髄
損
傷
の
人
は
専
用
の
器
具
を
使
い
、
簡

単
に
矢
を
的
に
刺
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

私
の
よ
う
に
腹
筋
背
筋
に
力
が
入
ら
な
く

て
も
、
弱
い
肺
活
量
で
簡
単
に
矢
が
的
に

常時介護の北村さんも参加 みんなで摘み

たてのいちごをお腹いっぱいに食べました
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刺
さ
り
、
非
常
に
気
持
ち
の
よ
い
も
の
で

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
参
加
し
た
グ
ル
ー
プ
は
７
名
で
競

い
、
私
は
赤
城
さ
ん
た
ち
と
同
じ
グ
ル
ー

プ
で
試
合
に
参
加
し
ま
し
た
。
結
果
は
町

田
さ
ん
が
１
位
で

ポ
イ
ン
ト
、
小
暮
さ

61

ん
が
２
位
の

ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。
私
は

58

参
加
者

名
中
、

位
の

ポ
イ
ン
ト
で

14

12

21

し
た
が
、
次
回
は

ポ
イ
ン
ト
く
ら
い
取

50

れ
そ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
練

習
す
る
よ
う
な
競
技
で
も
な
い
の
で
、
次

回
は
ぜ
ひ
ご
一
緒
で
き
た
ら
コ
ツ
を
お
教

え
で
き
る
と
思
い
ま
す
し
、
思
っ
た
よ
り

ず
っ
と
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
読
者
の

方
と
も
ご
一
緒
出
来
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

ち
な
み
に
一
番
下
の
ポ
イ
ン
ト
の
方
は
頸

髄
損
傷
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
８
ポ
イ
ン

ト
を
獲
得
し
、
一
緒
に
競
技
を
行
う
こ
と

が
出
来
て
本
当
に
良
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
な
と

改
め
て
感
動
し
ま
し
た
。

夕
方
か
ら
は
懇
親
会
が
あ
り
、
コ
ー
ス

料
理
が
振
舞
わ
れ
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
後
半
は

カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
あ
り
、
神
奈
川
な
の
で

サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
の
曲
を
歌
い
ま

し
た
。
私
は
途
中
で
帰
ら
な
く
て
は
な
ら

ず
最
後
ま
で
い
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

皆
さ
ん
一
曲
ず
つ
歌
っ
た
そ
う
で
楽
し
ま

れ
た
そ
う
で
す
。
脊
髄
損
傷
に
な
っ
て
17

年
経
っ
て
初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
同

じ
障
害
を
持
つ
先
輩
、
仲
間
と
交
流
が
で

き
る
の
は
何
事
に
も
代
え
が
た
い
や
す
ら

ぎ
の
空
間
で
し
た
。
私
自
身
こ
れ
か
ら
も

継
続
し
て
会
に
参
加
し
て
い
く
予
定
で
す

の
で
、
神
奈
川
県
支
部
の
皆
様
と
こ
れ
か

ら
も
交
流
を
深
め
て
い
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

会

員

動

向

○
新
入
会
員

神
村

浩
平

○
退
会
者

倉
島

秀
雄

死
亡
退
会
者

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

妻
屋

明

様

丸
岡

範
子

様

杉
山

光
子

様

編

集

後

記

数
年
前
に
神
奈
リ
ハ
を
退
院
し
た
後

30
も
、
近
所
の
病
院
に
リ
ハ
ビ
リ
通
院
し
て

い
ま
す
。

Ｐ
Ｔ
で
は
主
に
起
立
台
、
Ｏ
Ｔ
で
は
地

活
セ
ン
タ
ー
の
作
業
で
使
用
す
る
染
色
用

の
自
助
具
を
製
作
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

型
紙
に
合
わ
せ
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
板
を

カ
ッ
ト
し
、
熱
し
て
柔
ら
か
く
な
っ
た
物

を
手
に
合
わ
せ
、
固
ま
る
と
形
状
記
憶
し

ま
す
。
そ
し
て
、
筆
を
挿
す
部
分
と
固
定

用
の
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
を
付
け
て
完
成
！

な
～
ん
て
そ
ん
な
に
簡
単
に
は
い
か
ず
、

ほ
ぼ
経
験
ゼ
ロ
の
先
生
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
製
作
か
ら
数
ヶ
月
経
っ
た
現
在
も
シ

ッ
ク
リ
い
く
物
が
出
来
上
が
っ
て
い
ま
せ

ん
。
こ
ん
な
時
、
あ
の
「
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ

ー
が
あ
っ
た
ら
な
ぁ
…
…
」
と
思
い
ま
す
。

こ
の
先
、
医
療
や
福
祉
方
面
で
も
っ
と
身

近
に
有
効
活
用
で
き
る
日
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

（
Ｓ
・
Ｋ
）
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