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根石岳              今村    14・15 日 

 
東京電機大学ワンダーフォーゲル部の 2 年後輩である今村との山行である。ツアー以外

の山行は久しぶりだ。昨年までジジイのくせに中国の吉林省というところに留学していた。

彼も毎日新聞旅行の会員にもなっている。そんな関係で彼との山行が多くなっており今後

もそうなるであろう。 
根石岳を選んだのは夏沢鉱泉小屋が私の好みであったことと根石岳は雪山としては比較

的楽な山だからである。茅野駅に 9 時 08 分に着き小屋の車で桜平まで送ってもらった。そ

こから 35 分で小屋に着き、昼食後 11 時 40 分には根石岳へスタート。3 時間かからずに根

石岳。その後夏沢峠経由で小屋に戻り、まだ 4 時前。この日の万歩計のカウントは 22,836。
まだこの程度の山歩きであればバテルことはない様だ。 
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