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愛宕山・難台山・吾国山         毎日新聞旅行   03 日 

 茨城県の笠間市と石岡市の境にある市民用

のハイキングコースである。今回のツアーリ

ーダーは吉岡のおばちゃんを頭に押田さんが

アシストである。最近押田さんと会う確率が

高い。男 8 人で女 10 人のメンバーである。男

の中に知った顔が一人、休日なので若い人も

少しいる。 
 最初の愛宕山(305m)は、京都の愛宕神社の

つながりみたいだ。“日本三大火防(ヒブセ)神
社”の看板もある。駐車場から階段一登りで

参拝ができる。 
 この駐車場から難台山(553m)を中心にして

吾国岳(518m)までのハイキングコースが構成

されている。歩く時間は 4 時間であるが、昼

飯や休憩を入れると 5 時間半くらいは見なけ

ればならない。吾国山山頂にも田神神社があ

り、どうもこの辺は神社の集落である。吾国

山山頂一帯はカタクリの群生地ということで
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あるが、残念ながら今はその時期ではない。あと 2～3 週間後であろう。 
 ところで高々200m 前後の標高差の登り降りなのであるが、登りではことごとくバテた。

ついてゆくことができなくて、大きく後れを取った。息が切れてハーハーゼーゼー言いな

がら登った。後ろを歩いていた人は遠慮なく抜いていった。前回思親山に登った時に押田

さんから、あの山はなめてかかると意外ときついですよと言われたので、それなりに覚悟

はしていたがやっぱりバテた。自分に対する腹立たしさも無くなった。 
                                                 


