
丹沢山                     単独      ４日 

本年は、春と秋にヒマラヤ行きを予定しているので、少し気張って山登りに取り組まな

ければならない。ここ数年山登りへの取り組み姿勢が消極的なものに傾いてきているので、

ヨッシャ！の意気込みで取り組んだ。とは言ってもいつもの通り丹沢山である。ペースは

ここ数年では一番良かった。一本松ベンチまでが 64 分、天神尾根分岐ベンチまでが 55 分、

塔ノ岳山頂までが 55 分、丹

沢山までが 65 分というの

は全体的にバランスが取れ

ている。ただし今年は全く

雪がなかった。2014 年など

の写真を見ると雪だらけで

ある。手放しでは喜べない。 
トータルでは登りが 4 時

間、降りが 3 時間 20 分、

今の俺にはこんなところか。 

2016 年 正月の塔ヶ岳頂上からの富士山 

丹沢山山頂 


