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霧ヶ峰                毎日新聞旅行     21 日 

“日本にもこんな大草原がある”といったところか。右足膝と左足くるぶしの付近を痛

めて久しい。7 月の乳頭山ではオバチャン達に付いて行けなかった。これが永遠に治らなく

なってしまうのはヤバイので 8 月は休むことにしていた。しかし全く動かないでいると、

次にどこかへ行くのが辛くなるから霧ヶ峰を選んだ。まあ、いい選択であった。ジョン・

ミューアでアメリカの広さに驚いたが、この霧ヶ峰のダダッピロサもちょっとしたもんだ。

ただし霧ヶ峰自身は広いが、隣に

よく知っている八ヶ岳などがあ

るので、やはりジョン・ミューア

のバカらしいほどの広さとは違

いがある。記録によるとこの山に

は‘82 年 5 月に登ったことがあ

ることになっているが全く記憶

がない。5 月であればまだ雪であ

ったろう。8 月の今回は花が盛り

であった。特に八島湿原の周りは

良かった。 

アキノキリンソウと霧ヶ峰高原 

八ヶ岳を背景に 
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ホタルブクロ 
マツムシソウ 

アサマフウロ タカネナデシコ 

ワレモコウ 


